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День l Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

_ýавтрflк для детей от 3 да 7 л8т
Каша жидкм (кукурузная) 180 5,5 2,6 33,9 2a1,6
Щофейный напиток с молоком 2_00_ _ 3.1 2,4 L7,| 1 03,1
qцщýорциями) 10 2,3 3,0 0,0 36,4
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 I,0

Итого: 440 14,7 9ný 76,7 472,1
Завтраlý IIлля детей от 3 до 7 лет

a

сок яблочный 200 1,0 0;L __ 19,6 83,4
Итого: 200 1r0 0,2 19,6 83,4

обед для дотей от 3 дg 7 лет
Салат из белокочЕшной капуgты 50 0,8 2,4 .4,5 44,|
Суп с макаронными изделиями на
мясном бульоне

180 2,7 2,| 14,5 89,2

Жаркое по-домашнему 150 17,8 l6,7 15,6 287,3
Компот из сушеных фруктов 180 0,0 0,0 14,0 55,8
Хлеб пекJIеванный 50 3,з 0,4 2|,2 102,0
хлеб пшеничный 40 3,I 0,2 20,1 94,7

Итого: 650 27,7 21,8 89,9 б73,1
уплотненный полдник для детей от

3до7лет
тефтели с соусом 70/30 10,3 12,4 11,0 2а5,з
Каша вязкая (гречневая) l30 4,0 4,| 18,0 128,3
Чай с сахаром t 90/l 0 0, 1 0,0 9,8 39,4
Хлеб пшеничньй Е о 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Манник 40 2,5 3,5 ?a,L |21,2

Итого: 510 20,0 20,2 79,0 588,9
Итого за 1 депъ: ? 6314 51,7 265,2 1817,5

Шеф-повар:

на
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о Заведующая Моу

[ень 2 Выход
г

Белкио
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

a, ,a

Энергетическая
ценность (ккап)

Завтра!с для детей от 3 до 7 лет
K*rla жидкая (геркулёсовая) 180/5 7,8 5,5 28,5 l95,7
Чай с caxqpoм 1 90/1 0 0,1 Q,0 9,8 39,4
Цутерброд с маслом 30/1 0 2,4 7,5 15,2 l45,8

Итого: 425 10J L3r0 53n5 380,9
Завтрак II дл" д-r-и от 3 до 7.гГ

Фруýгg свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 I9,0 91,2 .
Сок яблочцg:Фрикосовый 200 1,0 аrТ цý__ _--_ 8314

Итого: 400 1,8 1,0 38,б I7416
обед для детей от 3 до 7 лет

сапат из свеклы 50 0,7 2,9 4,| 45,6
l80 4,7 3,9 l3,6 l 10,3

|Fýа, тушенная с овощами 70 7,1 2,4 4,8 69,5
Картофель отварной с маслом
сливочном

l50 2,9 4,| 23,8 148,3

Компот из све)t{их плодов 180 0, 1 0, 2а,9 86,0
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 21,2 l02,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

_. Итого 700 20пз 13,9 98,1 607 r7уплотненный полднпк для детей от з й
7 лет

Запеканка из творога с морковью с 

F:

соу9j}ч молочным слqдким с ваницDIо
150/50 19,1 I8,1 39,7 404,3

Чай с JIимоном I 8/ l0l7 0,2 0,0 10,0 41,7
хлеб пшеншчный 50 3,8 0,3 25,| l l8,4
печенье шоколадное 20 1,5 2,а l4,9 83,4

Итого: 467 24,6 2а,4 89r7 647,8
Итого за 2 децъ: .r') 57,0 48,3 279,9 1811,0

Шеф-повар;

на
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Оноприенко Ю.М
Соглаýовано ЗаведующшI МОУ

мЕню

/r.6

2а26 r.
пЩень 3 Выход

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
-шЭнергетическая
ценность (ккш)

завтрак для детеil от 3 до 7 лет
Каша жидкм (мщпцая) 180 7,3 4,2 з1,4 l9l,3
Чай с сЕtхgtrюм l90/I0 0,1 0,0 9,8 39,4
Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4
ДЦца вареные lшт 6,8 6,1 0,4 83,,8

Итого: 455 15r7 10,9 51,9 366,9
Завтlrак II цлц детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 а,2 19,6 83,4
Итого: 200 1,0 012 19,6 8314 о

обед для детей от 3 до 7 лет
Orypgt соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Борщ с капустой и картофелем на мясо-
костном бул"онс со *_ццетаной

I 80/l 0 1,7 5ol 9,2 95,5

Запеканка картофельная с мясом или
печенъю (цqчецъ)

l50 10,0 6,8 25,з 2l5,8

чай с лимоном l80/l alT а,2 0,0 10,0 4l ,7
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 71,0
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: 657 1112 12,6 77,5 512,1
Уплотненный полдшпк для детеfi от з Б

7 лет

ЦIgр.е иl,моркови или сцекJIы (свекла) 60 1,0 1,9 6,2 47,8
70 1 1,6 |5,2 1 1,0 234,5

Макаронные изделия отварные с
маслOм

130 4,9 4,4 з 1,I 188,4

;
Компот из свежих цлодов "" 

,r"? l80 0,1 0,1 20,9 86,0
Jqц_gчsа__ 40 3,0 3,5 24,8 l24,9
хлеб пшеничный 60 4,4 0,4 29,2 137,8

Итого: 540 2ý,0 25r5 |23,2 819,4
]Цтого за 3 день: /) 58,9 49,2 272} I781,8
Шеф-повар:

а 72
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.Щень 4 Выход
г

Белкиi
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

,,.ffi.,.,
Энергетическая
шенность (ккал)

ЗпвтрацдJIя детей от 3 до 7 
"*Каша жrцкая (пшеннм) l80 6,6 3,2 зз,6 l89,6

чай с лимоном l80/la/7 а,2 0,0 10,0 4|,7
Б)ryерýрод с сьrром 40/5/15 6,4 8,1 l9,5 182,3

Итоrо: 637 |3,2 11,3 63,1 413,б
Завтрак II для децqй от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 I,0 0,2 19,6 83,4
Итого: 200 I,0 19,6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
Сагrат из белокочЕлIIной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1

l80 4,7 3,9 13,6 I 10,3

rефтели с соусом 70/30 l0,3 |2,4 1 1,0 2_0J_,3
Kчlla qассыпчатм с оцощаг-rи 1рисова"; I50 3,9 3,9 39,7 2l4,1

200 0,0 0,0 l5o5 61,9
хлеб пшеничный 40 3,1 а,2 20,1 94,7
хлеб пеклеванный 50 3,з 0,4 21,2 102,0

Итого: 770 26,1 23,2 125,6 83214
уплотненный полдппк для детеf, от 3 до

7 лст

.Котлетъ рубленная из пIццы 7а 1 1,5 l 1,6 1 1,5 l97,9
l30 2,7 3,9 l8,5 l24,4

Чай с сахаром 1 90/1 0 0,I 0,0 9,8 з9,4
}Lшеб пшеничньй 50 3,8 0,3 25,1 l 18,4

450 18r1 15,8 _64р 48с,1
Итого з8 {день: / 58,4 50,5 2,13r2 1809,5

d,-* rг- Хq"оj

Итого:
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.Щень 5 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

ffi.
Энергетическiul
шенность (ккал)

З3ртрак для детеЦ от 3 до 7 лет

Цчr? *.ч4ýря (.*ркуп*.олая) 180 7,8 5,5 29,а l97,6
Jtgф_ейный ншrиток с молоком 200 3,1 2,4 17,| l 03,1
Бутglброд с повндлOм з0l5/20 2,3 3,7 27,4 l56,7
ФрутсIы свежие ({бло$о) 200 0,8 0,8 l9,0 9|,2

Итого: 635 l4,0 12,4 92,5 ý48,6
З.*втрак II для дет9й от 3 до 7 лет a

сок яблочный 200 1,0 0,2 |9,6 83,4
Итого; 200 1r0 0r2 l9,6 83,4

обед для детеfi от 3 до 7 леt
ЦомидорF соленые 50 0,6 0,0 I,2 6,8'
IЦи из свежей капусты с картофлем
цq. чясо-костном бульоне

t80 2,0 3,6 7,2 70,2

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

70 9,5 6,9 6,8 135,8

Картофель отварной с маслом
сливочным

l30 2,5 3,5 2а,6 128,3

Кисель из повидла l80 0,1 0,0 25,7 102,6
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 l7,0 81,6

Итогоз 650 |7,3 14,4 78,5 525,3

Икра _кабачковая щонсервирован ная 50 1,0 4,5 3,9 59,5Пловизптицы _ 150 28,9 3|,2 24,8 499, l
К9цЦ9т из.ýушеных фрJцгоз 200 0,0 0,0 l5,5 61,9
хлеб пшеничный 50 3,8 0,з 25,| 1 18,4

Итого: 450 3r7 36,0 б9,3 738,9
Итоrо за ýдень: ./7 б6,0 63,0 2ý9,9 1896,2

шеФ-повар: m,йry

на

г
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ноприенко Ю.м
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(Ф.и.о)

День 6 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетичеýкая
ценность (ккалl)

завтрак длп детеfi от 3 до 7 лет
Каша жидкая (манная) l80 7,3 4,2 31,4 19I,3
чай с лимоном 180/|0l7 а,2 0,0 l0,0 41,7
Батон 50 3,8 1,5 25,7 I31,0
Сыр (порциящи) 10 2,3 3,0 0,0 36,4

Итого: 437 13,6 817 67,I 400,4
a

Фрукты св ецtц_с(ябло ко) 200 0,8 0,8 l9,0 91,2
200 018 0,8 19,0 9lr2

обед для детеfi от 3 до 7 лет
сапат из свеклы 50 0,7 2,9 4,1 45,6
Суп с макаронными изделиями на
мясо-коспIом _бульоне

180 2,7 2,| 14,5 89,2

Гопубцы ленивые 140/50 |э,2 13,1 l3,4 234,4
200 0,0 0,0 15,5 б1,9

хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 21,2 l02,0
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 l l8,4

Итого: 72а 23,7 18,8 93,8 651,5
Уплотнепшый полдник

ДЛЯ детей от з до 7 лgт

Тефтqлцs_щусом 70/30 10,3 |2,4 l I,0 205,3
Прр.е к.?ртофелъное I50 3,1 4,6 2l ,2 143,4
Чй с лимоном *.* 180/1 0/7 0,2 0,0 10,0 4|,7
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25, l 1 18,4
Манник 40 2,5 3,5 20, l 121,1

Итого: ý37 19,9 20,8 81 ,4 630n0
Итого за б день: ý8,0 49,1 267,3 1773rl
Шеф-повар:

на

Итого:
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/{ень 7 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

"".---., .ft
Углеводы,

г
Энергетическая
цецц9сть (ккшl)

*?зРтрак лгlя детей от 3 до 7 лет

Цкра I<абашсовм консерлирован н€tя 50 1,0 4,5 3,9 59,5
150 15,3 18,9 2,9 249,4

t 90/l 0 0,1 0,0 9,8 39,4
Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6

Итого: 430 18,7 24,3 32,0 426,9
Завтрак II для детей

от3до7лет a

200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого: 200 1r0 0r2 19,б 83,4

обед для детей от 3 да 7 лет
Сапат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1,

180 6,6 6,3 l2,8 l з4,6
150 14,8 7,6 3 I,5 272,7

Цо]rtпот,чз свежих плодов I80 0,1 0,1 2а,9 8б,0
хлеб п€клеванньй 40 2,6 0,4 l7,0 8l,б

Итого: 600 24,9 1б,8 86,7 бl9,0
Уплотненный полдпик

дJIя детей от 3 до 7 лет
Зшtеканка из творога с моркББТ*
соусом цо_лоtцым сладким с вшIилью

150/50 l9,1 18,I 39,7 404,3

Молоко киIшченое 200 5,6 4,9 9,3 104,8
Хлеб пшенччный 30 2,3 0,2 15,1 71,0
Печенье 20 1,5 2,а 14,9 83,4

Итого: 
t 450 28,5 25,2 79,0 663rý

_ Цrого зrfщýi_ _а 73rl 66,ý 2I7,3 l792r8

на
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Согласовано Заведующая МОУ
детског

День 8 Выход
г

Белки,
г,

Жиры,
г

Углеводы,
г

ЭнергетическаrI
ценность (ккап)

Завтрак для деrей от 3 до 7 лст
Каша жидкая (кукукрузная) l80 5,5 2,6 33,9 201,6
Чай с cru(apoм l90ll0 0,1 0,0 9,8 39,4
Батон 30 2,3 0,9 l5,4 78,6
Сьтр (порциями) 10 2,э 3,0 0,0 36,4

Итого: 420 10,2 б,ý 59,1 3ý6,0
Завтрак II для детей

отЭдо7лет
Фру*ты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 9|,2

Итого: 200 0,Е 0,8 19,0 9la
обел для детей от 3 по 7 лет

Огурец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Суп картофельный с бобовыми
(цqрох) на мясо-костном бульоне

180 4,7 3,9 l3,6 1 10,3

Котлеты с крупой 7а 9,4 9,7 l3,0 164,8
Кqцустатушенм 130 2,9 4,9 12,5 106,9
Компот из сушеных фруктов 200 0,0 0,0 15,5 бI,9
хлеб пшеничньй 40 3,1 а,2 20,1 94,7
хлеб пеклеванньтй 50 3,3 0,4 2I,2 l02,0

Итого: 720 23,8 19,2 96,8 647,1
Уплотненный полдшик

для детеfi от 3 до 7 лет

ЦqщцдоJы соленые '-
ц't,f 50 0,6 0,0 |,2 6,8

Плов из птицы l50 28,9 3|,2 24,8 499,1
чай с лимоном l80/юl7 а,2 0,0 10,0 4|,7
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Неженка 40 2,6 з,9 22,4 134,5

Итого: 457 33,8 зs,2 6811 728,I
Итоrо за 8 день: л б8,6 б1,7 243,0 1822,4

ffi

на



оприенко Ю.м

мЕню
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2026 г.

.Щень 9 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккагl)

Зпвтрак для детей от 3 до 7 лет
Каrца жидкая (манная) 180 1,3 4,2 з 1,4 19I ,3
Кофейный напиток с молоком 180 2,8 2,2 15,4 92,9
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0
Сыр порцнями 10 2,3 3,0 0,0 36,4

Итого: 420 161 10r9 72,5 45lоб
Завтрак II для детей

от3до7лет о

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
Икра морковнЕIя 60 1,3 3,0 6,б 59,8 

,

Боршl с капустой и картофелем на мясо-
костном бульоне со сметаной

180/I0 I,7 5,1 9,2 95,5

Запеканка из печеЕи с рисом l50 19,6 1 1,4 16,9 243,0
Киселъ из повидла 200 0,t 0,0 28,4 l14,0
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 1 18,4
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 21,2 102,0

Итого: 700 29,8 2а,2 l07,4 732,7
Уплотненшый полдншк

для детей от 3 до 1 лет
Сшат из белокочЕшной капусты 60 0,9 3,0 5,5 5219
Гречка по-купез_ески с филе куриным 150 10,2 l 1,9 24,4 245,6
Компот из свежих плодов s1 200 а,2 а,2 23,2 95,7
хлеб пшеничный Ё 55 4,1 0,3 26,8 126,3

Итого: 465 15,4 l5,4 79,9 520,5
Итого за 9 дешь: 6214 46,1 27914 1788,2
Шеф-повар, 

а и
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согласовано Заве

детского.йда Jф

.Щень l0 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическм
ценно9ть (ккал)

Икра цабачковgý консервцрованнЕlя 50 lr0 ! 4,5 3,9 59,5
15,3 I8,9 2,9 249,4чай с лимоном 180/l0/7 0,2 0,0 l0,0 41,7Бат9g 50 3,8 1,5 25,7 Lз1,0

Итого: 44,| 20.3 2419 42,5 481,6
Завтра* il д"" д*.И
,. .отlдо7лег _

а,2_С gK яблозцо-абр_икосовый 200 1,0 l9,б 83,4
200 дд

бз

0&

ст

19,6

50 0,9 6,5t-уu g макаронными изделиями на
курчном бульоне

180 2,7

w
2,0

fu,6

15,2 90,0

Птица, тушенная в соусе с
op9IIIqWg _

I50 |4,7 24l ,5

Компот из сушеных фрчктов
t? 

-хлес пеклеванный
200 0,0 0,0 I5,5 б 1,9
50 3,3 0,4 21,2 102,0
50 3,8 0,3 25,1 I 18,4

Итого: 680 2416 16,4 92,6 620,3

Котлеты, биточки, шницели
р}rýл9нные

70 l 1,6 15,2 1 1,0 234,5

Каша рассыпчатая с овощ€lми n

Ё.'О
l50 8,I 5,6 36,9 234,4

_l90/l0 0,1 0,0 9,8 39,4хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 l8,4
470 23,6 2lr| 82,Е 626,7

69,ý 6216 237,5 J812,0r l i GЧ!-IIоЕар:
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Согласовано Завýдующая МОУ
детGкогоFада Ng

(Ф.и.о)

.Щ,ень 1I Выход
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

m,,
Энергетическtш
шенностъ (ккал}

ЗзвIrrак для де19_Ц от 3 до 7 лет
Каша жидкая (пшеннац) l80 6,6 3,2 33,6 I89,6
Jtофейный напr{цок с молоком 180 2,8 2,2 l5,4 92,9
ýЛqрброд с маслом _ 35/l0 2,8 7,5 |7,7 l57,7

Итого: 405 12r2 1219 66r7 44012
Завтрак II для детей

от3до7лет
о

Sблокип фаршипованные изюмом l10 Q,7 0,5 3 1,9 137,0
Итого; 110 0,7 0,5 з1,9 ,137,0

обед Мя детей от 3 до 7 лет
Сшtат из свекJIы 50 а,7 2,9, 4,1 45,6

l80 2,| 4,5 9,1 85,7

150 l4,8 7,6 31,5 272,7

Компот их свежих плодов 200 0,2 0,2 23,2 95,7
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Хлеб пекJIеванный 50 3,3 0,4 2|,2 102,0

Итого; 670 2412 1ý,8 109,2 696,4
Уплотненный полдник

ДЛя детей от з до 7 лет
ИКРП MOPKOBH:UI 60 1,3 3,0 6,6 59,8
.К.qтлетg, рубленная из птицы * ; 70 1 1,5 l 1,6 l 1,5 |97,9

Пюре картофелъное 

i

150 3,1 4,6 2I,4 l43,9
чай с лимоном l80/l0/7 а,2 0,0 l0,0 4l ,7хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого; 5l7 19,2 l9,4 б9,6 538
56J 48,6 277,4 18l116

на

l
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Утве

Дире приенко Ю.М

мЕню
2а26 г.

детскогоrdада Ng

.Щенъ 12 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическ{lя
ценность (ккалr)

завтрдк для детеf, от 3 до 7 лет
Каша жидкм (геркулесовая) 180 7,8 5,5 29,а |97,6
какао с молоком 200 3,3 3,4 15,4 l05,5
Бутерброл с джемом или повидлом 30/5l20 2,3 3,7 27,4 |56,7

Итого: 435 13,4 12,6 71,8 459,8
Завтрак II для детей

от3 до7 лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 |9,6 83,4

Итого: 200 1,0 а,2 19,б 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Помидоры соленые 50 0,6 0,0 I,2 6,8
Щи из свежей капусты с каргофелем
на мясо-костном бульоне

180 2,0 3,6 7,2 70,2

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

9,5 6,9 6,8 135,8

Картофель отварной с масJIом
СJIИВОЧНЫМ

130 2,5 3,5 2а,6 l28,3

Кисель из повидJIа 180 0,1 0,0 25,7 102,6
Хлеб пекJIеванный 50 3,3 0,4 21,2 102,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 680 l9,ý 14,ý 92'.4 591,7
Уплотненный шолднпк

для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом о 

j
молочным сладким с ванилью 

1

150/50 27,7 19,9 31,4 429,"|

Кефир 200 5,6 4,9 7,8 l02,8
Батон 50 3,8 1,5 lэLа

Итого: 450 37,I 26,3 64,9 663,ý
Итого за 12 день; 71'0 53,6 248,7 1798,4

25,7



ffi
!-fl

согласовано Заве
ноприенко Ю.М

MEHIo
2026 r.

,Щень 13 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическзlя
ценность (ккап)

Завтрак для детеf, от 3 по 7 лет

Кqща ?кидкая (кукурузная) 180 5,5 2,6 33,9 2a1,6
Кофейнцй папиток с молоком 200 3,1 2,4 17,1 1 03,1
Бутерброл с повидJIом 30/5120 2,3 3,7 2l ,4 156,7

Итого: 43ý 10,9 8,7 78,4 461,4
Завтрак II для дgтеfi

от3до7лет
a

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого: 200 lr0 0,2 19,6 83,4

Обел для детей от 3 до 7 лет
9цурец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Суп с макаронными изделиями на
мясо-костIIом бульоне

l80 2,7 2,1 14,5 89,2

Рыба, тушеннlul с овощаlми 70 7,| 2,4 4,8 69,5
Цrорекартофельное l30 2,7 3,9 18,5 l24,4
Компот из сушеных фруктов 180 0,0 0,0 14,0 55,8
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 21,2 102,0

Итого: 700 19,3 9n1 94,0 542rl
уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лgт

Тqфтqли с соусом 70/30 10,3 |2,4 1 1,0 205,3
катша рассьшчатая с овощами
(рцrсовая)

} 150 3,9 3,9 39,7 214,|

Чай с сахаром 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 t 18,4
Манник 40 2,5 3,5 20,1 |2|,2

Итогоз 540 20,6 20,1 105,7 698,4
Итого за 13 день: ..1 51,8 38,1 297,7 1785,3

Шеф-повар:



Утвер

Дире приенко Ю.М
согласовано Заведующая Моу

на

мЕню
2026 г

Ь."l\(ffiлщrсьl'-А t.ъ-";

.Щень 14 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
шенность (ккя п)

Завтрак длц детеfi от 3 до 7 лет

50 I,0 4,5 3,9 59,5
I50 15,3 _ш9 2,9 249,4

190/l0 0,1 0,0 9,8 39,4
Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого: 42а 17,9 24,а 2619 400n7
Завтрак II для дgтей

от3дq_7лет a

_С о к ябпо чн о -абрико сqлцЦ 200 1,0 а,2 l9,6 83,4
Итогоз 200 1r0 012 19,б 83,4

обед для детей от 3 до 7 лGт
Пошццоры соленц9 50 0,б 0,0 |,2 6,8

l80 2,а 3,7 8,8 78,5

rолJбды ленивые 140/30 12,8 |2,3 12,0 2|7,4
Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 2а,9 86,0
хлеб пшеничный 40 3,1 ,2 20, l 94,7
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 21,2 102,0

Итого: б70 2I,9 16r7 84,2 ý85,4
Уплотненный полдншк

для детей от 3 до 7 лет

"_ФЦца49л}FIл в соусе 7а/3а l 1,5 13,1 8,3 203,3
Макаронные изделия oтBapн"le g

маýлом
150 5,6 5,0 36,0 2|T,l

IýомпоТ.из сушеных фруктов ;."t{' 180 0,0 0,0 l4,0 55,8

-
хлеб пшеншчньй + 50 3,8 0,3 25,1 1 18,4
Неженка Ф_ 2,6 3,9 22,4 134,5

Итого: 520 23,5 22,3 105,8 729nl
Итого за 14 день; 64r3 6312 236,5 1798,6

lIIеФ_повар:

Fцра кабачковая

Борщ с к€шустой и картофелем на
мЯсО-костном бульоне



Утвер

Дире приенко Ю,М

п,[ЕнIо

Выход
г

Жиры,
"г

Углеводы,
г

180 "I 
^1 ш

2,4
.qK
_l7,1

Коfiейньтй нятттлT лtf ,n lrлгr,\ 200 3,1
.l0J,_1

,,5?,4.
2а
ю

I,5 0,6 l0,3
2,3 3,0 0,0

?|,2

дl il 14,2 10,2 ýý,8
Tд l,

200
200

9i8
0,8

0,8 19,0
0r8 _l9n0

лl, , JrE tл--
6,5

. уl_урYц с_оленый
сy
булъоне

.i.Jr-i-----ii-

50 0л4 0,1 0,9
180 2,2 1,9 12,9 78,0

7а 1 1,6 |5,2 1 1,0 234,5

130 2,9 4,9 :_l?,5 I06,9
0, 1 0,0 _25,7 l0?ý

81.6
..t JIýL, IrýruIýванНыи
- r,r l r r rr. .гi*--*=--*tl lшrrr r r

_.. Цтого:
- 

r a . I r Еa |l Е _ t l | .

Wrr rtalrfirrrrrlfli -ýi _

fl.
650

2,6 0,4 17,0
19,8 22r5 80,0 q10,1

r/ Ilcll, r rrr;пtll'Iи rt('ЛДНИК
. ДДя Детец от 3 до 7 лет

"55
,'a,

Е,

1,1 4,9 4,2 б5,5
- l50

2Г
1р,9
1,5

з1,2 24,8 499, l
?,а 14,9 8?,{

4l,]*
7l,0_
76а,7

I80/ю/7 0,2 0,0 I0,0
30 2,3 0,2 I5,1
452 tдо 38J 69,0/

Е ,rv+

68,8 71,8 226r8 1845"2

Согласовано Заведущщая МОУ
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День l б Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

ЭнергетическшI
шенность l'ккя пl

Зlвтрак для летей от 3 до 7 лет
Каша жи4кая (пшенная) 180 6,6' 3,2 зз,6 l89,6
К9фе.$ный напиБк с молокЙ 200 3,1 2,4 17,1 l 03,1
Бут9цlрод с повидло,м з0l5/20 2,3 3,7 27,4 l56,7
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0

Завтрак II для детей
от9 до7 ле.t.

485 15,8 10,8 l03,8 ý80,4

. _-----J-_-
PnyKT}i gвещtе (яблоко)_ _ 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9Ir2
обед для детей от 3 до 7 лет

9_ryq9ц сqýный _ 50 0,4 0, 1 0,9 6,5-
Щи из свежеЯi*уrты с кuрЙфелем
чq мgсчкостном бульоне

180 2,0 3,6 7,2 70,2

ЁуФлLglрыбы 70 1 1,8 6,6 3,1 |22,6
Пюрg к_артофепьное_ l30 2,7 3,9 18,5 I24,4

180 0,0 0,0 l4,0 55,8
50 3,8 0,3 25,1 l 18,4

ёлео пеклеванный 
__._

Итого:
50 3,3 0,4 2|,2 .102,0

710 24,0 14,9 90,0 ý99,9

l'решса по-купечески с филе
к}риным

160 I0,9 12,7 26,0 262,0

l

50 3,8 0,3 25,1
190/10 0, 1 0,0 9,8 з9,4

Итого:
40 2,5 3,5 20,1 |2|,2

450 l7,3 16,5 81,0 ý4l.,0
57,9 43,0 293,8 1812,5

на

хлеб пшеничный
. -t a- . Е | 

,_ 
l _ _. | ,

'!' 

v

:аи с. сахаром
Манник



ffi
5

+_7\ dqуХ, /* :

Цр:цq|r#

а)}

ноприенко Ю.м
tB

MEHIo
на 2а26

согласовано Заведующая Моу

-,

,Щень 17 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценнос-ть (ккап)

180 2,7 7,2 28,4 196,2
l90/l 0 0,1 0,0 9,8 39,4
30/5/10 4,4 6,7 l4,6 14l ,б

425 712 13,9 52,8 377,2Завтраi ri о"" о*чп
.,._от3до7летл

Fтqто_;
200 1,0 а,2 l9,6 83,4 .

200 1n0 012 19,6 ц3,4-.l-. 

lrr..

9_бед для детеfi от 3 до 7 лет..

44,1
UEuIaT из белокочанной капусты
' 

'е 
'ф 

Е-лrд_л -Д_ _ __ 
-__ 

\' -

50 0,8 2,4 4,5
180 6,6 6,3 I2,8 134,6,

7ава l 1,5 1зл I
р-,1

з I,1
?pJJ
l88,4130 4,9

m

4,4

Цзсель из повидла
\1,,,оЕ;л--_:

180 0,0 25,7 102,6./\JIEL, IIýкJIýЁанныи

Итого:
Vrr пal,Tltlдl.rtrt tl* r*;r c;rr

10_
680

?;6-
26,5

0,4 l7,0 81,6
26,6 99,4 754,6

,:lоl а' r .Д}llflDrtl rrrr.rrлttl/Ilý
лпя дq.I,ей от 3 до 7 лет

l50/60 28,1 2l ,з 30,1

jtr
439,7

jm200

т
450

ýд
3,0

4,9
|,2 _20,6 104,8

36,7 27,4 _ ý8,5 647 13
7|,4 68,1 230,3 цб2,5r'rl'-rll'DgP'щ

в =\ :'*'#?а'r, l ý

г.
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Дире приенко Ю.М

lsffi
\ьfi-' о,

llý,

(ý
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мЕню

.Щень I8
ъ?яптrr-

]r at

Выход
г

Белкио
г

Жиры,
г

Углеводь;

, ,I ,*

28,5-'..,
9,8

ъq;-i--_-_-

0.0
__чJ-----___

12.9-' ' ,

.51,2

:: 
----_.--___* 

2026 r
| Энергетическая'

J 195.7

| з9,4
| 36,4
l-Ъ - f5,5 _

337,0
Qor.r..

180/5 7,8 l 5,I
l 0,0

. 3,q

-q,7

l 90/I 0 0.1
I0
2г
m

,2а
J,9

12rl L2

л9
200
m

l 0.8+--_- {__

l t,0
l I.8
ir

4,7

Е
9д
1.5

. 0,8

_0,2
19,q
цб

Ir0 рр,6 174.6 _

дFlq
l80

Бп
I8Г
тг
з0

л
3,9

Е
0, I

4,1

13,6

щ
20,9

--._I.{ rvъ
1 I0,3

!99,1
ябп

0,1

0,з
л
ц
ýý,8

2.0

&
Пl

tr
Хл

rr,

щ

шз

pq,ý

7ав0 l?,4 llmI50 3.I !,ý l -,й"tr80m7Т*--_-ъ_
20ъ-ъ-
467

re
..I,5
1ýJ

-ýý,9

0,0 J9дt 0.1

|7,!
.. бýr8

l 9.7t-ъа---

. ,, 5211,.

227,7т rrr.:r.re.lfl. 
l

,l| l -,zlfrr



щая МоУ
приенко Ю.М

dз

мЕню
2026 г

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
црнноgть (ккш)

-..|.ll...I <о(u ls!Ццра {.абачкочая ýоl'qеЕ,9чрqрiлннзд 50 1,0 4,5 3,9
l50 l5,3 18,9 2,9 249,4Какао.9 молоком 180 3,0 3,0 l з,9 95,0ьаr9ч

Завтрак II для детей
..__оr3до7леТ

30 2,3 0,9 l5,4 78,6
410 21,6 27,3 36,1 482,5

Сок яблочно_-абрчLосоэLй *
обед для детей от 3 до 7 лет

200 1,0 а,2 19,6 83,4 .
200 1о0 0r2 19,б 83,4

50 0,4 0, 1 0,9 6,5Lуп с макаронными изделиями на
кyЕином булъо_не

180 2,7 2,а 15,2 90,0

150 14o4 13,6 l4,7 щý
cl.а

ллео пекJIеванный
200 0,0 0,0 15,5 61,9
40 2,6 0,4 _17,0 81,6
20 1,5 0,1 9,7 46,0ltтого: 640 2|,6 162 73,0 Щr5Уrrrъ

70 l 1,6 |5,2 l I,0 234,5

150 8,1 5,6 36,9 234,4

Т/'
'б,

Е',

t

1 90/l 0 0,1 0,0 9,8
50 3,8 0,3 _ 25,1 1 18,4I IЕ..lýпЬý

Итого:
_ . t-: , .- lt

Цlого за 19 денъ

20-,
490

1,5 2,0 l4,9 _ýJ
25,1 _ 23,1 97,7 llQ'I69J бб.8 226,4 !_QQJ,5

o-1 , -с'!Iд.-1 r

на

**i;;-rE



Утвер

Дире
щая МоУ

иенко Ю.М

MEHIo
2026 r

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

ЭнергвтиtIеская
цвц_ность (ккап)

Каша молочнЕuI из риса и пшеlrа
4ружба.с маgдо.цл

180 3,8 3,2 20,5 125,8

Кофе*цryй нЙЙток с молокЙ 200 3,I 2,4 17,1 l 03,1
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0

IIтого: 430 10,7 7rI 63,3 359,9
Завтрак II для детеfi
. .. . .gT_l до 7 лет 

_

91,2Ррукты свежи_е (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0
Итого 200 0л8 0,8 l9,0 a

. I1rра. цФачковzLя кqнсервированная 50 1,0 4,5 3,9 59,5
180 2,0 3,7 8,8 78,5.

Котлетtl g крупой 70 9,4 9,7 l3,0 164,8Макаронные изделия отварrЙ
маслом

130 4,9 4,4 з 1,1 I88,4

Y:ч"-"."::r"щ 180 0,I 0,0 25,7 I02,6
ллер цеклеванный
1/_-l:_ 

-

40 2,6 0,4 I7,0 81,6
40 3,I 0,2 20, l 94,7

690 23,| 2219 119,6 ?1!,I

т-т
lI9_мидоры солецые 50 0,6 0,0 |,2 6,8

t40150 12,2 1 3,8 23,5 290,3

t"'? 1 90/1 0 0,1 0_0 9,8
24,8

-э2,4 -

l24,940 3,0 3,5
50 3,8 0,3 25,1

.I l ý,4
579.8530 19r7 l7,6 8414

54,3 4814 ?86,3 IýQt,0

на


